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NOTICE D'INFORMATION CONCERNANT
LES PROTHESES AMOVIBLES

Une prothése amovible, communément appelée « dentier »,
est une prothese qui peut s'enlever. Son but est de remplacer
la ou les dents absentes qui n'ont pu étre réparées pour des
raisons physiologigues ou mécaniques. Elle peut remplacer les

dents de fagon permanente ou temporaire.

La prothése amovible
partielle provisoire

est une prothése composée
principalement de résine, avec
des crochets en métal souple.
Plutét réservée a un usage
temporaire, cette prothese
peut étre utilisée comme un

appareil de transition a la

La prothése amovible
partielle définitive
(appelée stellite) est une

prothese a base meétallique
généralement en chrome
cobalt molybdéne rigide. Le
chassis prend appui en partie
sur les dents restantes (au
moyen de crochets et taquets),

suite d’'extractions récentes,
dans l'attente d'un travail
implantaire ou de la réalisation
d'un stellite apres cicatrisation

en partie sur la gencive et l'os
sous-jacent.

osseuse optimale (3 mois
minimum).
La prothése amovible

compléte en résine

est réalisée quand le patient

est compléetement édenté.

Elle ne prend appui que sur

la gencive et os sous-jacent.

A la mandibule (maxillaire

inférieur), cette prothése est

trées souvent stabilisée au

moyen de deux implants

en position de canine. Au

maxillaire supérieur, la surface

d'appui du palais et le phénomene physique dit « de succion »
ou de « ventouse » offerte par la salive suffisent en générale a la
parfaite stabilisation de la prothese.

Toutefois, dans certains cas, l'utilisation de crémes fixatives
est recommandée pour majorer la stabilisation des prothéses
amovibles. Avec le temps, I'os édenté n'étant plus stimulé par
les dents, finit par perdre de son volume. Ces cremes fixatives
ne peuvent donc plus compenser la mobilité croissante de la
prothese. Dans ce cas précis, il faudra procéder a un rebasage
de la prothése (ajout de résine sur la prothése pour compenser
la fonte osseuse).

Une prothése parait toujours encombrante les premiers
jours. Il faut un certain temps a la langue et aux dents pour
s’habituer a ce nouveau volume.

UN BON EXERCICE

S’entrainer a lire a haute voix, au besoin devant un miroir,
pour s’habituer a ce nouveau contact.

Il est normal de saliver davantage pendant quelques jours.

COMMENT NETTOYER VOTRE PROTHESE AMOVIBLE?
~—

1 RINCAGE A L'EAU APRES CHAQUE REPAS

» Passez la prothése sous le robinet pour enlever les débris
alimentaires.

» Rincez votre bouche a l'eau et brossez vous les dents et les
mugueuses

» Remettez la prothése humide : mettre en place la prothése en
pressant avec les doigts (ne pas mordre sur la prothése pour
la mettre en place).

2 NETTOYAGE SOIGNEUX UNE FOIS PAR JOUR

> Brossez I'intérieur et I'extérieur avec une brosse a prothése et
du savon doux (type savon de Marseille) au-dessus du lavabo
rempli d’eau ou d'une serviette pour éviter une chute et une
fracture de l'appareil.

> Retirez la creme fixative de votre appareil et de votre bouche
tous les soirs

> Nettoyer dans une solution antibactérienne 1fois par semaine
en respectant le mode d'emploi. Bien rincer apres utilisation.

» Ne jamais utiliser de produit javellisé plus de 10 minutes. Ne
jamais utiliser d'eau bouillante ;

» Déposez la prothése séchée dans une boite avant le coucher.

Une prothése neuve ou rebasée peut vous blesser

les premiers jours : revenez nous voir, mais portez

votre appareil quelgues heures avant votre rendez-
vous. La localisation de I'endroit de la blessure sera plus
précise et la rectification de I'appareil plus aisée.

Dans le cas d'une prothese stabilisée par des implants :
pensez a consulter tous les ans. Les rétentions sur l'appareil
peuvent s'user et étre changées pour plus de confort.

Entretenir sa prothése est essentiel pour une bonne santé
bucco-dentaire, notamment pour éviter I'apparition
d'inflammations gingivales (stomatites), ulcérations (aphtes),
mycoses, etc...




