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PRÉSENTATION

Une facette dentaire est un artifice prothétique constituée d’une fine couche permettant de corriger un défaut de structure, 
de morphologie, de position ou de teinte de la dent. La facette dentaire permet une reconstitution esthétique et fonctionnelle 
moins délabrante pour la dent qu’une couronne traditionnelle. La facette est donc un traitement possible pour corriger un 
défaut mineur. Elle ne peut pas être utilisée dans le cas d’un problème plus important. Les facettes peuvent être réalisées soit en 
céramique, soit en composite. La facette en céramique, plus coûteuse et nécessitant plus d’étapes de réalisation, offre un rendu 
esthétique plus proche de celui d’une dent naturelle. Le matériau retenu est mentionné sur le devis qui vous a été remis.

Elles permettent de corriger durablement : 
→  La teinte des dents lorsqu’il existe des colorations qui ne relèvent pas d’un simple blanchiment ;
→  Les malpositions légères, les espaces interdentaires (diastème) ;
→  Les anomalies de forme de la dent (trop étroite…) ;
→  Les usures dentaires, les dents fragilisées.
 
Avant toute intervention, le praticien recueille et analyse la demande du patient afin de vérifier que cette technique pourra 
répondre à ses attentes. Un bilan bucco-dentaire est également effectué afin d’éliminer les contre-indications :
→  Le parodonte doit être sain ou assaini ;
→  L’occlusion doit être favorable ;
→  Les parafonctions (grincement des dents, onycophagie) peuvent être une contre-indication.

DÉROULEMENT DES SÉANCES

1 -  Une étude attentive du visage, de ses aspects esthétique et fonctionnel, permet de prévoir les caractéristiques des futures 
facettes ;

2 -  Le praticien effectue ensuite une modélisation numérique du sourire en vue de concevoir et de préparer les facettes provisoires. 
Ces facettes provisoires sont modifiables à volonté et peuvent être retravaillées jusqu’à complète satisfaction. Les facettes 
provisoires sont remises au patient pour qu’il puisse les porter, s’exprimer avec ce nouveau sourire, ou encore demander l’avis 
de ses proches. Une préparation des dents a minima (hauteur et dimension) est parfois nécessaire pour accueillir au mieux 
les futures facettes.

3 -  Une fois le choix validé, les facettes définitives sont alors mises en fabrication, essayées, puis collées sur les dents.

Le praticien pourra agir, à ce moment encore, sur la teinte finale en utilisant des résines de collage plus ou moins claires. 
Grâce à l’utilisation d’adhésifs très résistants dans le temps et au matériau céramique dont la surface est vitrifiée, le collage 
sera parfaitement maintenu au cours des années. Contrairement aux résines composites, la céramique n’est pas sensible aux 
colorants alimentaires.

NOTICE D’INFORMATION CONCERNANT

LES FACETTES
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NOTICE D’INFORMATION CONCERNANT

LES FACETTES

SUITES DU TRAITEMENT

Vous devrez être très prudent pendant les 72 premières heures après le collage de la facette puisque la colle qui lie la facette à la 
dent poursuit sa réaction de prise durant ce temps. Vous devrez :
→  Éviter les aliments durs : privilégiez les aliments mous, en purées ou les liquides
→  Éviter les variations importantes de température en bouche
→  Vous abstenir de consommer aliments ou boissons colorés : vin, café, thé, fruits rouges, coca…
→  Éviter, comme pour des dents naturelles, d’utiliser vos dents comme un outil

Après cette période de trois jours, vous pourrez retrouver une alimentation normale. Evitez toutefois de croquer sur des aliments 
trop durs (bonbons, croûte de pain épaisse…). Après la pose de la facette, un rendez-vous de contrôle est proposé pour de vérifier 
l’état de la facette. Si nécessaire, des ajustements mineurs peuvent être faits.

RISQUES POSSIBLES

Comme tout traitement, la pose de facette peut connaître quelques échecs :
→  Fracture : Il est possible que des fissures se créent dans la facette avant son collage ou durant celui-ci. Ces fissures peuvent 

s’accentuer et prendre l’apparence de craquelures une fois en bouche. Aussi, il est possible qu’une fracture nette se fasse lors 
du collage. Lorsqu’un seul morceau de facette est fracturé, le dentiste peut essayer de recoller le morceau ou de combler le 
manque avec de la résine de composite. Sinon, il sera nécessaire de reprendre une empreinte pour réaliser une nouvelle facette 
;

→  Décollement : il est rare que la facette se décolle complètement. Si tel est le cas, le praticien reprend le collage. Dans le cas où 
la facette se décolle plus d’une fois, il peut être suggéré de remplacer la facette par une couronne céramique ;

→  Infiltration marginale : il est possible que les fluides (salive, boissons…) s’infiltrent au niveau de la jonction facette-dent, causant 
certains problèmes tels qu’une coloration inesthétique, l’apparition de tâches, ou un décollement

→  Coloration : de façon générale, la teinte de la facette demeure stable durant les trois premières années. Avec le temps, il se peut 
qu’une détérioration de la couleur s’installe. D’une part, l’infiltration de liquides à la marge de la facette peut causer l’apparition 
de taches et, d’autre part, la colle qui maintient l’adhésion de la facette sur la dent peut voir sa couleur altérée, affectant ainsi 
l’apparence de la facette.


