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LES COURONNES - PRÉSENTATION

La couronne est une « coiffe » de la forme d’une dent qui 
recouvre entièrement la dent cariée ou endommagée qui a 
été préalablement soignée et restaurée. Le praticien taille une 
partie de la dent naturelle pour faire de la place à la couronne. 
La couronne protège la dent et lui redonne sa couleur et sa 
forme originale.

Les dents destinées à recevoir une couronne ne doivent pas 
toujours subir un traitement canalaire (dévitalisation) ; il peut 
toutefois arriver, en particulier au moment où le praticien 
procède à la taille de la dent, qu’un tel traitement soit justifié 
: surtout si la dent est très endommagée, ou s’il existe une 
grande inflammation du nerf de la dent.

Le choix de votre couronne dentaire sera réalisé en fonction de 
la qualité requise, du rendu esthétique attendu et du budget 
envisagé. En premier lieu, la dent est préparée et une couronne 
transitoire en résine est mise en place. Cette couronne provisoire 
a une durée de vie limitée. Veillez à anticiper vos rendez-vous 
pour la pose de la couronne définitive. 

NOTICE D’INFORMATION CONCERNANT

LES COURONNES ET BRIDGES DENTAIRES

DURÉE DE VIE DE LA PROTHÈSE

Il est difficile d’établir avec exactitude la longévité d’une 
couronne en matière de prothèses fixes. Cependant, il est 
raisonnable de penser que, quelle que soit la qualité du résultat 
initial, il faille repenser le problème prothétique plus d’une fois 
au cours d’une vie.

Une dent couronnée doit être contrôlée régulièrement afin 
d’intercepter un éventuel début de carie au niveau du joint 
entre la couronne et la dent. Pour préserver votre couronne, 

évitez de mâcher des aliments trop durs, ou de mastiquer un 
objet tel qu’un crayon. Ce conseil doit d’autant plus s’appliquer 
pour les couronnes en céramique. 
 
Après la pose d’une couronne, l’hygiène dentaire doit être 
encore plus minutieuse qu’avant, avec notamment le passage 
d’un fil dentaire et/ou d’une brossette interdentaire en 
complément du brossage.

TYPES DE COURONNES DENTAIRE

Il existe trois types de couronnes définitives :

→  La couronne dentaire métallique : elle est la moins esthétique. 
Elle reste néanmoins une prothèse dentaire d’excellente 
qualité ;

→  La couronne dentaire céramo-métallique : est constituée 
d’une coque en métal recouverte d’une céramique qui a 
la même couleur que les dents. La présence de métal sous 
la céramique ne permet pas d’obtenir le même degré de 
translucidité que les dents naturelles, ce qui peut donner un 
aspect opaque à la couronne ;

→  La couronne dentaire tout céramique : fait appel à des 
procédés de conception très évolués. Elle est constituée d’une 
armature en céramique extrêmement résistante, recouverte 
d’une céramique cosmétique de même couleur que les 
dents. Ces couronnes dentaires sans métal ont un excellent 
rendu esthétique et une biocompatibilité supérieure à celle 
des autres couronnes. Il existe différents types de couronnes 
céramiques suivant le degré d’esthétique souhaité et le 
budget envisagé :

 →  la couronne céramique monolithique en ZIRCONE 
(maquillée ou non) : couronne céramique la moins 
esthétique car plus opaque

 →  la couronne céramique monolithique en disilicate 
de Lithium Emax (maquillée ou non) : matériau 
offrant d’avantage de translucidité que la zircone 

 →  la couronne céramique stratifiée (Zircone ou Emax) 
: couronnes permettant de reproduire au maximum 
la translucidité naturelle d’une dent.
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NOTICE D’INFORMATION CONCERNANT

LES COURONNES ET BRIDGES DENTAIRES

BRIDGES - PRÉSENTATION

Un bridge est une prothèse fixe permettant de remplacer une 
ou plusieurs dents en s’appuyant sur les dents adjacentes.

Les bridges peuvent être en métal, en céramo-métallique ou 
entièrement en céramique, selon les cas. Ils sont réalisés par 
le prothésiste dentaire et posés par votre chirurgien-dentiste.

« Pont » en anglais, le bridge utilise les dents voisines comme 
des piliers sur lesquels il est scellé ou collé. Il existe plusieurs 
sortes de bridge, indiqués en fonction de l’édentation : les plus 
fréquents sont les bridges collés et les bridges conventionnels.

Les bridges collés permettent le remplacement d’une seule 
dent (voire de deux, dans certains cas) en s’appuyant sur les 
dents adjacentes au moyen d’ailettes métalliques collées. Ils 
sont généralement utilisés pour remplacer une dent antérieure. 
Lorsque la pose de ce bridge est possible, c’est une solution 
très esthétique et peu délabrante pour les dents voisines sur 
lesquelles on prend ancrage.
 
Les bridges doivent être contrôlés très régulièrement pour 
dépister un éventuel début de carie au niveau des ancrages, 
mais également pour détecter une possible souffrance des 
dents supports due à l’augmentation des forces à leur niveau.
 
Une bonne hygiène bucco-dentaire est fortement 
recommandée. Il est important d’effectuer un brossage deux 
fois par jour pendant deux minutes sur vos dents naturelles, 
ainsi que sur votre bridge. Utilisez les brossettes interdentaires 
et/ou le fil dentaire pour parfaire votre brossage

L’IMPLANT REMPLACE PROGRESSIVEMENT LE BRIDGE

Le bridge et l’implant sont deux techniques fréquemment 
utilisées pour remplacer une ou plusieurs dents manquantes.
Néanmoins, avec l’avènement des prothèses dentaires sur 
implants, le nombre de bridges effectués tend à diminuer. En 
effet, lorsqu’un bridge est réalisé, les dents qui le supportent 
doivent être préparées et ensuite supporter la charge des dents 
remplacées.

Avec les implants, on ne touche pas aux dents voisines et les 
forces de mastication sont prises en charge par les implants. Ils 
préservent ainsi l’avenir des dents voisines et de l’os alvéolaire 
qui les soutient.


